
 مقياس "جودة الحياة" المهني
 التعاطف الناتج عنعن التعاطف والإعياء الناتج  الرضا

 
نت تكون على صلة مباشرة بحياتهم. وكما قد لاحظت، فإن التعاطف مع من أفـ تقدم المساعدة للناسعندما 

( للمساعدة كمقدمبك )يؤثر عليك بطرق إيجابية وسلبية. يوجد أدناه بعض الأسئلة حول تجار ساعدتهم قد
الرقم الذي حول وضع عملك الحالي. إختر موجهة لك سلبية. تخيّل أن كل الأسئلة  سواء كانت إيجابية أو

 يعكس بصدق عدد المرات التي واجهت بها هذا الأشياء خلال الثلاثين يوم الماضين.
 

 = غالباً بشدّة5= غالباً 4= أحياناً 3= نادراً 2= أبداً 1

 أنا سعيد. .1
 كثر  م  شص..لأ بتقديم المساعدة البال أنا مشغول .2
 لآص ي .المساعدة ل تقديم أشع  بال ضا بسبب مقد تي على .3
 بالآص ي . أشع  بالإ تباط .4
 الأصوات المفاجئة. عند سماع م  مكثاني أفزع أو أقفز .5
 .مأساعدهبعد العمل مع م   والحيوية بالإنتعاشأشع   .6
 .كثمقدم للمساعدة المهنية أجد صعوبة في فصل حياتي الشصصية ع  حياتي .7
اء عملي على الص .8 تي في العمل؛ لأنِّي لا أنامُ كثفاية ج َّ  أحدهم.دماتِ والصب ات التي أصابت انصفضت إنتاجيَّ
 .الذي  أساعدهمالصادم للأشصا.  أر ت بسبب التوت تأعتقد أنِّي  .9
 .ةمساعدمقدم للأشع  وكثأني سجي  لعملي كث .10
 .كثري  م  الأشياءحول ال التوت ب أشع ، كثمقدم مساعدة بسبب عملي .11
 .كثمقدم للمساعدةأحب عملي  .12
 أشع  بالإكثتئاب بسبب الأحداث الصادمة التي تع ض لها الأشصا. الذي  أساعدهم. .13
 أشع  وكثأني أعاني شصصياً م  صدمة شص. قمت بمساعدته. .14
 .لدي معتقدات تسندني .15
 .مساعدة الآص ي  في المستصدمة ب وتوكثولاتالتقنيات وال أحدث مجا اةمقد تي على   اض ع أنا  .16
 .أكثونه  أ أنا هو الشص. الذي لطالما أ دت .17
 .عملي يشع ني بال ضا .18
 يشع ني بالإ هاق. كثمقدم للمساعدةي عمل .19
 .أقدم لهم المساعدة كثيف لي أ  وسعيدة حول اولئك الذي  أساعدهم  تتملكثني أفكثا  ومشاع  .20
 ينتهي.بضغط كثبي  غام  لأ  حجم العمل يبدو وكثأنه لا أشع   .21
 .عملي م  صلال ف ق قاد  على إحداثأني  أعتقد .22
 الذي  اساعدهم. ذكث وني بمواقف م عبة تع ض لها الأشصا.أتجنب نشاطات ومواقف معينة لأنهم قد ي .23
 تقديمه م  مساعدات. أنا فصو  بما يمكثنني .24
 كثنتيجة لتقديمي المساعدة، تأتيني أفكثا متطفلة ومصيفة. .25
 .العملنظام بسبب  عالقأشع  وكثأني  .26
 ناجح.  مقدم مساعدةأني ت اودني أفكثا  ب .27
 لا أستطيع تذكث  اجزاء مهمة م  عملي مع ضحايا الصدمات. .28
 أنا شص. حنو  جداً. .29
 لأنني إصت ت هذه المهنة.أنا سعيد  .30
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